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 علمی تخصصی مطالعات اخلاق و تربیت  دوفصلنامه

 1404و تابستان بهار  -دومشماره  - سال دوم  
 

در  رانهیشگیپ یکودکان: راهکارها ی خانواده و سلامت جنس میحر

 ی نید تیترب

 1محمد پناهی

 چکیده 
بررس به  حاضر  تب  یمقاله  د  ی تیترب  ی راهکارها  نییو  تحر  یریشگیپ  ینیو    ی جنس   کاتیاز 

  ی جنس ت یهو یریگدوران رشد و شکل ت ی. با توجه به اهمپردازدیم  یناخواسته در دوران کودک

  ی احتمال ی هابیتمرکز دارد تا از انحرافات و آس رانه یشگیپ یهاپژوهش بر جنبه ن یدر کودکان، ا

 کند.   یریجلوگ نهیزم نیدر ا

  م یبستر خواب کودکان، حفظ حر کیتفک  این موارد است: مورد بحث شامل یدیکل یهاروش

مشاهده آم  نیوالد  یخصوص آموزش رعا  تیو رعا  یجنس  زشی)مانند عدم    ت یپوشش مناسب(، 

برا  یشخص  میحر اجازه  کسب  والد  یو  اتاق  به  برهنگ  زیپره  ن، یورود  مح  یاز  خانواده،    طیدر 

اندام  تیحساس لمس  به  رعا  یجنس  یهانسبت  لزوم  و  سن  تیکودک،  ابراز    یملاحظات  در 

 (.  یمفرط دختر و پسر پس از سن شش سالگ  دنیاز بوس زی)مانند پره  یکیزیف یهامحبت

تا   کنندیکمک م نیدارند، به والد ی تیترب یهاهیو توص ی نید یدر مبان شهیراهکارها که ر نیا

  ی و جنس  یوانجانبه فرزندان خود فراهم آورند و از سلامت ر رشد همه  یامن و سالم برا  یطیمح

 . ندینامناسب محافظت نما کاتیآنان در برابر تحر

 پیشگیری، تحریک، کودکان، تربیت جنسی، راهکار  : دواژهی کل

 
 . دیالتوح ی نیمشهد و پژوهشگر موسسه د  ی ندگ ینما ی از جامعه المصطف ی حقوق جزا و جرم شناس یدکترا.  1

@yahoo.com9158087656Panahi 

 1۲/۰۵/1۴۰۴: رشیپذ خ یتار   ۳۰/۰۲/1۴۰۴ :افتیدر خیتار
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 مقدمه 

انسانی    گیریای بنیادین در شکلدوران کودکی مرحله فردی هر  هویت  شخصیت، باورها و 

است. در این دوران حساس، ذهن و روان کودک همچون لوحی نانوشته، آماده پذیرش تأثیرات 

گیرد، هویت جنسی و  محیطی و تربیتی است. یکی از ابعاد مهم رشد که در این دوره شکل می

تنها بر فردی، بلکه بر  روابط بین  درک صحیح فرد از جنسیت خود و دیگران است. این درک نه 

 سلامت روانی و اجتماعی فرد در طول زندگی تأثیر بسزایی دارد. 

نقش شناخت  شامل  بیولوژیک،  تمایزات  از  فراتر  جنسیت،  از  صحیح  ارزشدرک  و  ها،  ها 

مستلزم   مهم  این  جامعه است.  و دینی  فرهنگی  رفتارهای متناسب با هر جنسیت در چارچوب 

دور  ز سوی والدین و مربیان است تا کودک بتواند با دیدگاهی سالم و بههدایت و آموزش صحیح ا

از هرگونه انحراف یا سوءتفاهم، این جنبه از وجود خود را بشناسد و بپذیرد. غفلت در این زمینه 

های روانی، اجتماعی  تواند پیامدهای ناگواری به دنبال داشته باشد و کودک را در معرض آسیبمی

 قرار دهد. و حتی اخلاقی 

تحریکات قرار   در دنیای امروز، کودکان بیش از هر زمان دیگری در معرض انواع اطلاعات و 

توانند ناخواسته یا عامدانه کودک ها، فضای مجازی و حتی برخی تعاملات روزمره میدارند. رسانه

توانایی ب نیست.  های او در سنین پایین مناسرا در معرض محتوایی قرار دهند که برای درک و 

دهند، می رخ  ناخودآگاه  و  ظریف  گاهی  است  ممکن  اگرچه  ناخواسته،  جنسی  توانند  تحریکات 

 تأثیرات عمیقی بر ذهن حساس کودک بگذارند و مسیر رشد طبیعی او را منحرف کنند.

تحریکات می از نگاهاین  از منابع گوناگونی نشئت بگیرند؛  های  های نامناسب و شوخیتوانند 

رسانهجنسی نامتعا تا نمایش محتوای نامناسب در  ها و حتی رفتارهای نامناسب در  رف گرفته 

ترین پناهگاه کودک، نقشی حیاتی در  محیط خانواده. خانواده به عنوان اولین کانون تربیت و امن
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کند. با این حال، گاهی ناآگاهی والدین یا برخی رسوم  محافظت از او در برابر این تهدیدات ایفا می

 تواند خود به عاملی برای این تحریکات تبدیل شود. ت در خانواده، ناخواسته مینادرس

ها، تربیت دینی چارچوبی جامع و ارزشمند برای هدایت والدین فراهم  در مواجهه با این چالش

های فراوانی برای آورد. دین مبین اسلام با نگاهی عمیق به ابعاد مختلف انسانی، دستورالعملمی

ها نه تنها به دنبال  روانی، اخلاقی و جنسی کودکان ارائه داده است. این دستورالعملحفظ سلامت  

 اصلاح رفتار پس از وقوع انحراف نیستند، بلکه بر پیشگیری از وقوع آن تأکید دارند. 

راهکارهای پیشگیرانه از جنس ایجاد »حریم« و »مرزبندی« در روابط و محیط اطراف کودک 

ا هدف حفظ طهارت روحی و فکری کودک، او را از قرار گرفتن در معرض ها بهستند. این حریم

دارند. این راهکارها که در این  ها را ندارد، مصون میهایی که توانایی درک و مدیریت آنمحرک

شوند، شامل اقداماتی مانند تفکیک بستر خواب کودکان، رعایت حریم  تفصیل بررسی میمقاله به

فاهیم مربوط به بدن و لمس به کودک و پرهیز از رفتارهایی است که  خصوصی والدین، آموزش م

 تواند باعث تحریک ناخواسته در او شود. می

های  ای از راهکارهای عملیِ مبتنی بر تعالیم دینی و توصیههدف اصلی این مقاله ارائه مجموعه

تا بتوانند با بهره برای والدین و مربیان است  از آنتربیتی  از گیری  سلامت جنسی و روانی    ها، 

فرزندان خود در دوران کودکی محافظت کنند. این راهکارها با رویکردی پیشگیرانه تلاش دارند تا  

این حوزه   احتمالی در  انحرافات  و  از بروز مشکلات  آگاهانه در خانواده،  امن و  ایجاد محیطی  با 

 جلوگیری کنند.
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 از تحريک جنسي فرزندان  راهکارهاي ديني پیشگیري

 خواب بستر مديريت .1

تربیتی اسلام، »صیانت از حریم عفت و پاکی« در دوران  یکی از بنیادی ترین اصول در نظام 

کودکی است. اسلام به عنوان مکتبی که تمامی ابعاد وجودی انسان را مدنظر دارد، برای پیشگیری  

ت مدیریت بستر خواب ای جهاز تحریکات زودهنگام جنسی و بروز رفتارهای نابهنجار، تدابیر ویژه

 .فرزندان در نظر گرفته است

 الف. جداسازی بستر خواب و حریم خصوصی

مزلو، بر ضرورت ایجاد حریم خصوصی برای کودکان تأکید  شناسان رشد، از جمله آبراهام روان

شناسی مدرن به این موضوع پرداخته  های دقیق اسلامی که پیش از رواندارند؛ این دیدگاه با آموزه

سویی کامل دارد. در نظام تربیتی اسلام، توصیه اکید بر این است که بستر خواب فرزندان  است، هم

چه حتی   و  از نظر جنسیت  هم)چه  فرزندان  میان  تفکیک شود )بخشی،  در  یکدیگر  از  جنس( 

 (. ۶۸، ص 1۳۷۵

های جسمی مکرر  طور ناخودآگاه در معرض تماسخوابند، بهکودکانی که در بستر مشترک می

مورد، حس کنجکاوی جنسی را در آنان بیدار کرده و ممکن است  های بیگیرند. این تماسقرار می

انجام شوخی انحرافات بعدی را    های نامتعارفبه  تقلیدی بینجامد که بستر  یا رفتارهای  جنسی 

خواب فرزندان کند که اتاقکند. اسلام با درک عمیقِ فیزیولوژی رشد کودک، توصیه میفراهم می

ویژه با تفکیک جنسیتی( در سنین پایین از هم جدا شود. این رفتار نه تنها یک قاعده تربیتی،  )به

 ه« برای حفاظت از معصومیت کودک است. بلکه ضرورتی »پیشگیران
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اگر عادت به خوابیدن در کنار یکدیگر یا در یک اتاق تا زمان بلوغ تداوم یابد، ترک آن به  

دلیل بیداریِ غرایز و شدت گرفتن تمایل به تماس با بدن دیگری، بسیار دشوار خواهد بود؛ لذا  

 شدن بلوغِ جنسی صورت پذیرد.  شکنی« باید از همان دوران طفولیت و پیش از فعال»عادت 

نظام روایی اسلام، مراحل رشد کودک را به دقت رصد کرده و برای هر مرحله، دستورالعملی  

فرمایند: »قال النّبىّ صلىّ  در تبیین مراحل رشد چنین می دارد. حضرت امیرالمؤمنین علی 

؛ فرزندان باید در سن هفت  سنینإذا بلغوا سبع  فی المضاجع  اللّه علیه و آله فرّقوا بین أولادکم

 (. ۷۴۰، ص ۲۵، ج 1۳۸۶. )بروجردی، « سالگی در بسترها از هم جدا شوند

به صراحت بر جداسازی تأکید شده است: »قَالَ   همچنین در روایتی دیگر از پیامبر اکرم  

  الْمَضاَجِعِ فیِ بَیْنهَمُْ وَ الصَّبِیَّةُ یُفَرَّقُ  بیُِالصَّبیُِّ وَ الصَّبیُِّ وَ الصَّبِیَّةُ وَ الصَّبِیَّةُ وَ الصَّ رسَُولُ اللَّهِ ص

؛ بین پسر با پسر، دختر با دختر، و پسر با دختر در بستر خواب در ده سالگی باید  لعَِشْرِ سنِِین

 ( 9۶، ص  1۰1، ج 1۴۰۳.)مجلسی، «جدایی انداخت

ر پیشگیری، حتی سنین  نکته قابل تأمل این است که اسلام برای کمالِ احتیاط و تأکید ب

نَّهُ یُفَرَّقُدر روایتی دیگر می تر را نیز توصیه کرده است. حضرت علیپایین   بَیْنَ فرمایند: »أَ

لِستِِّ سِنِین«بین کودکان در بستر خواب، از سن شش سالگی جدایی   الْمَضاَجِعِ فیِ الصِّبْیاَنِ

 . (۲۳1، ص۲۰، ج 1۴۰9)حرعاملی، شود. انداخته می

دهنده لزوم »شناختِ کودک«  فاوت در ذکر سنین )شش یا ده سالگی( در روایات، نشانت 

های  توسط والدین است. چنانچه کودکی پیش از ده سالگی دچار رشدِ زودهنگام یا کنجکاوی

سالگی( کاملاً منطبق بر  ششتر )همان جنسی مفرط شود، جداسازی بستر از سنین پایین

ست. این جداسازی تنها یک فیزیکِ ساده نیست، بلکه تمرینی  ا حکمتِ تربیتیِ معصومین

برای استقلالِ شخصیتی، حفظ حریمِ بدن و پیشگیری از بلوغِ زودرسِ روانی و انحرافاتِ جنسی  
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هایِ اخلاقیِ دنیایِ مدرن  است. والدین با اجرای این دستورالعمل، فرزندان خود را در برابر آسیب

 سازند. دامن را فراهم میربیتِ نسلی عفیف و پاکی ت »واکسینه« کرده و زمینه

 ب. حفظ حريم خانواده و صیانت از ديدگان معصوم کودکان 

گیری برداشت او از مفهوم  نگاه و تصور کودک از روابط زناشویی والدین، نقشی بنیادین در شکل

ت خانواده، روابط عاطفی و جایگاه جنسیت ایفا می مییز صحیح و کند. ذهن کنجکاو و فاقد درکِ 

یا بشنود، به آنچه را ببیند  انباشته  سقیم کودک، هر  ثبت کرده و در ناخودآگاه خویش  سرعت 

(  ۳19، ص1، ج  1۴1۰سازد. این آموزه که »العلمُ فی الصِّغر کالنقشِ فی الحجر« )کراجکی،  می

 ارد. شود، تأکید ددرستی بر اهمیت محتوایی که در دوران کودکی به ذهن کودک وارد میبه

تبع آن، پرهیز از هرگونه عملی که موجب هتک  در اسلام، بر حفظ حریم خصوصی خانواده و به

حرمت این حریم شود، تأکید فراوان شده است. مشاهده روابط زناشویی توسط کودکان، مصداق 

تنها از منظر اخلاقی  بارز »هتک حرمت« و »آلوده کردن حریم پاک معصومیت« است. این عمل نه

از دیدگاه شرعی نیز مذموم است؛ چراکه سلامت روانی و جنسی کودک را به ناپس طور ند، بلکه 

)ثابت،  جدی به مخاطره می اکرم(. چنان1۰۳، ص  1۳۷9اندازد  پیامبر  فرمودند: »وَالَّذِی    که 

تَهُ وَ فیِ الْبَیتِْ صَبیٌِّ مُسْتَیْقِظٌ  یَرَاهُماَ وَ یَسْمَعُ کَلاَمهَُماَ وَ نَفَسهَُماَ  نَفْسیِ بِیدَِهِ لَوْ أنََّ رجَُلًا غَشیَِ امْرأََ

ماَ أَفْلَحَ أبَدَاً إنِْ کاَنَ غُلَاماً کاَنَ زَانِیاً أَوْ جاَرِیَة؛ً سوگند به کسی که جانم در دست اوست، اگر مردی  

ها  با همسر خود بیامیزد و در خانه، کودکی بیدار باشد و ببیند یا سخن و صدای نَفَس کشیدن آن

شود و سرانجام به زنا آلوده خواهد شد؛ چه پسر باشد و چه دختر«  را بشنود، هرگز رستگار نمی

 (. ۳1۷، ص 1۴۲۸)شبر، 

که در حالی عمل زناشویی را انجام  فرمایند: »بپرهیزید از ایندر این مورد می و امام باقر

،  ۲، ج 1۳۷۶عاملی، دهید که کودکی بتواند شما را ببیند و وضعیت شما را توصیف کند« )حر 

 (. 9۴ص 
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صحنه چنین  شاهد  ناخواسته  که  از    هاییکودکانی  نادرستی  برداشت  است  ممکن  هستند، 

تعهد شکل   ماهیت روابط جنسی پیدا کنند. این روابط که باید در بستر عشق، احترام متقابل و 

حتی  یا  »ترس«  گناه«،  »احساس  بیمارگونه«،  »کنجکاوی  نوعی  با  کودک  ذهن  در  گیرد، 

به بروز مشکلات جدی   تواند در آینده منجر شود. این برداشت غلط، میزدگی« عجین می»عادت 

 (. ۲۲9، ص  ۲، ج 1۳۷۴نژاد، در روابط زناشویی خود فرد گردد )پاک

ویژه پدر و مادر، مسئولیت خطیر حفظ سلامت روانی و جنسی فرزندان خود را بر  والدین، به

 عهده دارند. این مسئولیت شامل موارد زیر است: 

 رابر کودکان و نوجوانان. رعایت پوشش مناسب در منزل، به خصوص در ب پوشش مناسب:

اجتناب از هرگونه گفتار، رفتار یا حتی شوخی که بتواند    آمیز:پرهیز از رفتارهاي تحريک 

 ذهن کودک را به سمت مسائل جنسی سوق دهد. 

زناشويي: روابط  از    مديريت  دور  به  و  امن، خصوصی  فضایی  در  زناشویی  روابط  برقراری 

 کند. ریم کودک و حفظ سلامت روانی او را تضمین میدیدگان کودکان. این امر، احترام به ح

قرآن کریم بر لزوم رعایت حریم خصوصی و جلوگیری از ورود نامحرم به خلوتگاه خانواده تأکید  

آیات   متعال دستور می۲۸و    ۲۷دارد. در سوره نور،  خانه، خداوند  اذن وارد  های  دهد که بدون 

ین دستور، حتی در مورد ورود به خانه خود در صورتی  دیگران نشوید و بر اهل خانه سلام کنید؛ ا

دهنده اهمیت این موضوع که اهل خانه در خلوت باشند نیز صادق است. این تأکید بر حریم، نشان

 در فرهنگ اسلامی است و قاعدتاً باید شامل حریم روابط درونی خانواده نیز باشد. 

تواند آینده روانی  ی جدی است که میمشاهده روابط زناشویی توسط کودکان، یک آسیب تربیت

فرمایند: »در حالی که کودکی می و رفتاری آنان را تحت تأثیر قرار دهد. در حدیثی امام صادق

منظره به این  مرد با همسرش جمع شود، چون دیدن  وسیله کودک باعث  در خانه هست نباید 

 (. ۳۰9، ص ۲۰، ج  1۴۰۴سالی زناکار شود« )مجلسی، شود که کودک در بزرگمی
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اند با رعایت کامل پوشش، رفتار و حفظ حریم  والدین، با درک عمیق این مسئولیت، موظف

دامن و باثبات را  خصوصی، سلامت جسم و روان فرزندان دلبند خود را صیانت کنند و نسلی پاک

 تربیت کنند. 

 ج. کسب اجازه ورود به اتاق والدين: حريم، تربیت و سلامت 

یا أیَُّهَا الَّذینَ آمنَُوا لیَِستْأَذِْنکْمُُ الَّذینَ مَلکََتْ أیَْمانکُمُْ وَ الَّذینَ لمَْ  )  ( ۵۸سوره نور )آیه  آیه شریفه از  

مِ وَ  الظَّهیرَةِ  مِنَ  ثیِابکَمُْ  تضَعَُونَ  وَ حینَ  الفْجَْرِ  قبَلِْ صَلاةِ  ثَلاثَ مَرَّاتٍ مِنْ  منِکْمُْ  الحُْلمَُ  بعَدِْ صَلاةِ یبَْلغُُوا    نْ 

عَوْراتٍ لکَمُ ثَلاثُ  از سوی   (العِْشاءِ  اجازه  وضوح بر ضرورت کسب  شد، به  اشاره  که در متن به آن 

کند. این دستور الهی، صرفاً یک توصیه اخلاقی اند، تأکید میکسانی که هنوز به حد بلوغ نرسیده

کرامت انسانی،  ای دارد که هدف آن، حفظ  یا یک سنت رفتاری نیست، بلکه ریشه در حکمت بالغانه

 های روانی و رفتاری است. تأمین حریم خصوصی افراد و جلوگیری از آسیب

دهد که باید برای ورود به خلوتگاه والدین،  این آیه، کودکان نابالغ را در شمار کسانی قرار می

از آنان اجازه بگیرند. این اجازه گرفتن، در سه وقت خاص )پیش از نماز صبح، هنگام ظهر و پس 

دستور،    از این  اصلی  هدف  است.  الزامی  است،  والدین  خلوت  و  استراحت  زمان  که  عشا(  نماز 

تواند منجر  جلوگیری از ورود ناگهانی و بدون اطلاع به حریم خصوصی والدین است، امری که می

 های ناخواسته یا ایجاد معذبیت شود. به مشاهده صحنه

ر و پس از عشاء( مصادف با اوقاتی است  سه زمان ذکر شده در آیه )پیش از صبح، هنگام ظه

که افراد معمولاً در حال استراحت، تعویض لباس یا خلوت با خانواده هستند. این انتخاب زمان،  

 دهنده دقت شریعت در درک نیازهای بشری و تأمین آسایش و آرامش روانی افراد است.نشان

 تربیتی است از جمله: اجازه گرفتن برای ورود به اتاق والدین دارای فوائد  
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آموزد که هر فردی، حتی  این عمل، به کودکان می  آموزش احترام به حريم ديگران:

بی اجازه،  کسب  بدون  آن  به  ورود  و  هستند  حریم خصوصی  دارای  تلقی  والدین،  احترامی 

 های زندگی است. شود. این درسی کلیدی برای احترام به حقوق دیگران در تمامی عرصهمی

با آموزش کسب اجازه، کودک احساس   پذيري:استقلال و مسئولیت  تقويت حس

تدریج می امر به  این  و  وجود دارد  انتظار رعایت مقررات  او  از  فرد،  کند که به عنوان یک 

 کند. پذیری را در او تقویت میاستقلال و مسئولیتحس

ران بلوغ و  این قاعده، کودک را به تدریج برای ورود به دو  ايجاد آمادگي براي بلوغ:

مسائل جنسی و حریم خصوصی آماده می سازد. زمانی که کودک به سن بلوغ  درک بهتر 

 رسد، درک بهتری از مفهوم حریم شخصی و ضرورت رعایت آن خواهد داشت. می

و جنسي: رواني  اختلالات  از  ورود    پیشگیري  شد،  اشاره  متن  در  که  همانطور 

تواند منجر به مشاهده روابط  های خلوت، میزمانناگهانی کودک به اتاق والدین، خصوصاً در 

سد   به عنوان یک  اجازه،  او آسیب برساند. کسب  شده و به رشد طبیعی جنسی  زناشویی 

 کند. دفاعی، از بروز چنین اتفاقاتی جلوگیری می

والدین وظیفه دارند از همان سنین کودکی، این قانون مهم تربیتی را به فرزندان خود آموزش  

ای الگوی کودکان هستند، صورت دهند.  البته خود والدین که  تکرار و  با حوصله،  ن آموزش باید 

 پذیرد.

تر، مفهوم »در زدن« و »منتظر ماندن  ابتدا به کودکان کم سن و سال  آموزش تدريجي:

 برای اجازه« را آموزش داد. 
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ایدر سنین بالاتر، می  توضیح دلیل: ن توان به صورت متناسب با درک کودک، دلیل 

ضرورت را )مانند حفظ حریم شخصی، لزوم آمادگی والدین برای پذیرش مهمان ناخوانده!(  

 برای او توضیح داد.

والدین نیز باید خود هنگام ورود به اتاق فرزندان، از آنان اجازه بگیرند تا این   الگوسازي:

 اصل به صورت دوطرفه رعایت شود.

تنها ح کنند، بلکه گامی  ریم خصوصی خود را حفظ میبا اجرای این اصل تربیتی، والدین نه 

دارند. این امر، تجلی عملی  مهم در جهت سلامت روانی، جنسی و تربیت صحیح فرزندان خود برمی

 دستور الهی و نشانه اهتمام اسلام به ابعاد مختلف تربیت و سلامت خانواده است. 

 سالگي   شش  از  پس  گرفتن  آغوش  در  و  بوسیدن  عدم  کودک:  حريم  و  عفت  حفظ  .2

امام علی از  با    حدیثی که  تعامل  راهنمای عملی و روشن در زمینه  نقل شده است، یک 

  سنِِینَ  دهد: »إِذَا بَلغَتَِ الجْاَرِیَةُ ستَِتر، ارائه میکودکان، به ویژه در آستانه ورود به سنین حساس

سالگی  ای به سن ششکه دختربچه؛ هنگامیلاَ یَضُمَّهاَ إلَِیْه  لَهُ وَ  لمَْ یجَُزْ أنَْ یُقَبِّلهَاَ رجَُلٌ لَیْستَْ بِمحَْرمٍَ

طوسی،   )رسید، جایز نیست مرد نامحرم او را ببوسد یا او را در آغوش بگیرد و به خود بچسباند«.

 ( ۴۶1، ص  ۷ج ،  1۴۰۷

، هر مردی است که شرعاً زن )در اینجا دختربچه( بر او حلال نیست.  منظور از نامحرم در ورایت

این شامل عمو، دایی، پسرخاله، پسرعمو، همسایه، و هر مرد دیگری که رابطه خویشاوندی سببی  

 شود. یا نسبی که موجب حرمت ابدی شود، ندارد، می

شود.  ب می سالگی، نقطه عطفی در رشد کودک محسو، سن شش باتوجه به روايت ذکر شده

و مرد، و شکل زن  تمایز بین  اجتماعی،  این سن، کودک شروع به درک بهتر مفاهیم  گیری در 

می خود  جنسی  هویت  بیشتری  تدریجی  معصومیت  از  معمولاً  کودکان  این سن،  از  پیش  کند. 
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و حساسیت از  برخوردارند  پس  اما  دارند.  فیزیکی  محبت  ابراز  و  لمس  به  نسبت  کمتری  های 

 ها و ملاحظات بیشتری لازم است. ظرافتسالگی، شش

  ی اما با توجه به اصول کل ؛اشاره دارد «دختربچه»نقل شده به طور مشخص به  ث یهرچند حد

  د یمرد نامحرم نبا  ی عنیداد.    یتسر زیبه پسران ن  توان یحکم را م  ن یدر اسلام، ا  میحفظ عفت و حر

  ل ی. دلردیدر آغوش بگ  ایببوسد    ، ستیرا که به او محرم ن  یاپسر بچه  ، یپس از سن شش سالگ

از هرگونه   یریو جلوگ  یحفظ سلامت روان   یعنیدختران است؛    یذکر شده برا  لیمشابه دلا  مر،ا  نیا

 یریپذبیآس  ل یدر مورد دختران به دل  ت ی. البته، شدت حساسیجنس  ک یتحر ایبرداشت نادرست  

 است.  شتریمعمولاً ب ،یآنان در برابر انحرافات جنس شتریب

با دقت و تعمق بیشتر در حدیث شاید بتوان حکمت های زیر را از این حکم اخلاقی استنباط  

 کرد:

پاکدامني: پاکدامنی کودک در برابر    حفظ حريم و  و  این دستور، حفظ عفت  اصلی  هدف 

تواند  های نامحرم است. بوسیدن و در آغوش گرفتن، نوعی ابراز محبت است که میها و لمسنگاه

 ساز روابط نامشروع ایجاد کند. در سنین بالاتر، توسط نامحرم، برداشتی نادرست یا زمینه

بلوغ زودرس و اختلالات ج از  محبتلمس   نسي:پیشگیري  ابراز  یا  نامناسب  های  های 

تواند باعث تحریک جنسی زودرس در کودک شده و منجر به اختلالات فیزیکی توسط نامحرم، می

 روانی و جنسی در دوران نوجوانی و بزرگسالی گردد. 

شخصي: حريم  و  مفاهیم جنسیتي  کودک   آموزش  به  غیرمستقیم،  طور  به  حکم،  این 

های خاصی است و این امر به درک بهتر  یزیکی با نامحرم، دارای محدودیتآموزد که ارتباط فمی

 کند. او از مفاهیم جنسیتی و حریم شخصی کمک می
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از حد   حفظ احترام و جايگاه کودک: یا در آغوش گرفتن بیش  در برخی موارد، بوسیدن 

قرار دهد و احساس  توسط نامحرم، ممکن است کودک را در موقعیت یا  های ناخوشایند  ناامنی 

 خجالت در او ایجاد کند. 

حکم شرعی مبنی بر عدم بوسیدن و در آغوش گرفتن کودکان )دختر و پسر( پس از سن شش  

سالگی توسط نامحرم، یک دستور پیشگیرانه و تربیتی است که در راستای حفظ سلامت، عفت و  

نشان حکم،  این  رعایت  است.  شده  صادر  کودک  انسانی  اسکرامت  بصیرت  درک  دهنده  در  لام 

های رشد انسانی و تأمین سعادت دنیوی و اخروی افراد است. والدین و مربیان، با عمل به  ظرافت 

 کنند. دامن و سالم ایفا میاین دستور و آموزش آن به کودکان، نقش مهمی در تربیت نسلی پاک

 جنسي  انحرافات از جلوگیري و حیاء  حفظ برهنگي: از پرهیز .3

ن اشاره شد، برهنه شدن والدین در برابر کودکان و همچنین برهنه کردن  طور که در متهمان

تواند منجر به پیامدهای نامطلوبی گردد که دو ویژه در سنین بالاتر( توسط والدین، میکودکان )به

 :اند ازپیامد اصلی آن عبارت

 الف. از بین رفتن حیاء و عفت:

فضایل اخلاقی برجسته در اسلام است که نقش مهمی در حفظ پاک  حیا از  و  یکی  دامنی 

توسط کودک، به  تدریج قبح این عمل را در نظر  سلامت روانی فرد دارد. مشاهده برهنگی والدین 

تواند در آینده، فرد را نسبت به  کند. این امر میدار میبرد و حیای فطری او را خدشهاو از بین می

از این زاویه حمام   باک سازد؛ لذا امام صادقتفاوت کرده و در برابر گناهان بیجنسی بی مسائل

شود و از بردن پسر همراه پدر  دری و آشکار شدن عورت میدانند که باعث پردهای میرا بد خانه

خوبی  (. این حدیث به۲۴، ص ۲، ج 1۴1۴فرمایند )مجلسی، به حمام و دیدن عورت پدر نهی می

فضایی مانند حمام که  اننش و حفظ حریم است. حتی در  برهنگی  نگاه اسلام به مسئله  دهنده 

ناگزیر از برهنگی است، اسلام بر حفظ ستر و پوشش تأکید دارد و از ورود همراه با پدر )برای پسر(  
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دهد که حتی در موارد ضرورت، باید مراقب بود کند. این نشان میو مشاهده عورت پدر نهی می

 .حریم خصوصی و عفت عمومی حفظ شود تا

 ب. بلوغ زودرس و انحرافات جنسي: 

سالگی(،  ویژه از سنین خاصی به بعد )که در بحث قبل به آن اشاره شد، حدود ششکودکان، به

مسائل مربوط به آن می تمایزات جنسیتی و کنجکاوی نسبت به  کنند. مشاهده  شروع به درک 

تواند باعث  خصوص در برابر نامحرم(، مید در برابر والدین )بهبرهنگی والدین، یا برهنه شدن خو

تحریک زودرس جنسی در کودک شده و او را به سمت انحرافات جنسی سوق دهد. این تحریکات 

زودهنگام، ممکن است با تصورات نادرست و ناقص کودک از روابط جنسی همراه باشد و پیامدهای  

 (. 1۴۴، ص 1۳9۰آبادی، یروانی مخربی بر جای گذارد )هاشمی عل

توصیه تواند  های زیر میبا توجه به اثرات سوء برهنه شدن والدین در برابر کودکان، عمل به 

 راهکارهای عملی مناسبی باشد: 

والدین باید از برهنه شدن در برابر کودکان )به ویژه پس از   حفظ حريم خصوصي در خانه: 

تعویض لباس، حریم خصوصی کودک حفظ شود   سنین خاص( پرهیز کنند. همچنین، در حمام یا

 و از برهنه کردن او در برابر نامحرم اکیداً خودداری گردد. 

از سنین پایین، مفاهیم حیا، عفت و اهمیت پوشش مناسب    آموزش مفاهیم حیاء و پوشش:

 به کودک آموزش داده شود. 

براي کودکان: د  پوشش مناسب  ویژه  به  خود،  فرزندان  برای  باید  پوشش  والدین  ختران، 

آمیز یا  های نامناسب، تحریکها تهیه کنند و از پوشاندن لباسمناسب و در شأن سن و جایگاه آن

 ها خودداری نمایند. آرایش کردن آن
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ها باید نسبت به حفظ غیرت دینی و تربیت فرزندان بر اساس  خانواده تأکید بر غیرت ديني:

 های فرهنگی نادرست، هوشیار باشند. تعالیم اسلام اهتمام ورزند و در مقابل فشار

های اساسی در تربیت سالم و حفظ سلامت  در نهایت، حفظ حیاء و پرهیز از برهنگی، ستون

 روانی و جنسی کودکان هستند که باید توسط والدین جدی گرفته شوند. 

 کودکي  دوران از جنسي سلامت حفظ کودک: عورت به زدن دست از پرهیز .4

سالگی به  ویژه از حدود ششهای قبلی نیز اشاره شد، سنین کودکی، بهطور که در بحثهمان

های مرتبط  ای است که کودک شروع به درک بهتر تمایزات جنسیتی و بروز کنجکاویبعد، دوره

تر  ها و تحریکات حساستدریج تغییراتی را تجربه کرده و نسبت به لمسکند. بدن او بهبا آن می

هرگونه دست زدن به اعضای تناسلی، حتی با نیت پاک )مانند تمیز کردن(،  شود. در این مرحله،  می

 .تواند اثرات نامطلوبی بر روند رشد جنسی سالم او بگذاردمی

نقل شده است، به شدت بر قبح این عمل تأکید دارد: »مُباَشَرةَُ الْمَرأْةَِ    روایتی که از امام علی

سالگی  که به شش شعُْبَةٌ مِنَ الزِّناَ؛ دست زدن زن به آلت دخترش هنگامیابْنَتهَاَ إِذَا بَلغَتَْ ستَِّ سنِِینَ

دهنده شدت قبح ( این روایت، نشان۴۳۶، ص ۳ج  ،  1۴1۳، هیبابوابنای از زناست«.) برسد، شاخه

امام قرار داده  این عمل است.  گناه بزرگ زنا  تنها نادرست، بلکه در ردیف  اند.  این عمل را نه 

شود  ای برای انحرافات بزرگتر جنسی محسوب میشبیه، آن است که این عمل، مقدمهدلیل این ت 

 تواند فرد را به سمت آن سوق دهد. و می

که این عمل، زمینه انحراف او را در بزرگسالی فراهم  از اين روايت مي توان استنباط کرد 

تواند  وش کرده و میسازد. تحریک زودرس یا نادرست، برداشت کودک از روابط جنسی را مخدمی

 ( 1۲۰، ص  1۳۸۷فقیهی،   )منجر به مشکلاتی در روابط زناشویی و سلامت جنسی او در آینده شود.

 اند از: برخی از آثار سوء دست زدن به عورت کودکان عبات
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دست زدن مکرر به اعضای تناسلی، کنجکاوی کودک را به شکلی    ايجاد کنجکاوي ناسالم:

 دهد. ناسالم تحریک کرده و او را به سمت اکتشافات جنسی زودهنگام سوق می

از بدن خود،    برداشت نادرست از بدن و جنسیت: کودک ممکن است برداشت نادرستی 

 بدن دیگران و مفهوم جنسیت پیدا کند. 

از   افزايش خطر سوءاستفاده جنسي: غیر  افراد  توسط  کودک  عورت  به  زدن  دست  اگر 

دهد. کودکانی که به  والدین )حتی نامحرم( صورت گیرد، خطر سوءاستفاده جنسی را افزایش می

کرده عادت  خود  تناسلی  اعضای  سوءاستفادهلمس شدن  چنین  برابر  در  است  ممکن  هایی  اند، 

 .مقاومت کمتری نشان دهند

تواند باعث اضطراب، احساس گناه، و مشکلات روانی  عمل میاین    مشکلات رواني و عاطفي:

 دیگر در کودک شود.

از دست زدن به عورت کودک، نشان پرهیز  مبنی بر  فوقدستور اسلام  اهمیت  العاده  دهنده 

اسلام به سلامت جنسی و روانی انسان از دوران کودکی است. این حکم که با تشبیه به زنا، قبح 

راهکاری کلیدی برای پیشگیری از انحرافات جنسی و تضمین سلامت فرد کند، آن را گوشزد می

عنوان اولین مربیان کودک، مسئولیت سنگینی در رعایت این اصل سالی است. والدین، بهدر بزرگ

 .و آموزش آن به فرزندان خود دارند

 فرزندان  رواني و  جنسي سلامت   حفظ خانواده: در مناسب  پوشش .5

کنند که چون اعضای خانواده نسبت به یکدیگر »محرم«  اشتباه تصور میها بهبرخی خانواده

تحریک جنسی رخ نمی مقابل هم جایز است و  هر نوع پوششی در  لذا  متن  هستند،  این  دهد. 

تأکید  به درستی این تصور غلط را رد کرده و بر اهمیت پوشش مناسب حتی در محیط خانواده 

 کند. می
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طور کامل سرکوب تواند آن را بهاست و صرف »محرمیت« نمیغریزه جنسی بسیار نیرومند  

تواند محرک باشد و جرقه تمایلات جنسی را در ذهن فرد کند. نگاه، حتی به اعضای محرم، می

 ویژه در سنین بلوغ و نوجوانی( روشن کند. )به

و اجتماعی    هایی بین برخورد با محارم و نامحرم وجود دارد )مانند موانع دینیکه تفاوتدرحالی

قوی با نامحرم  از نظر »تحریککه در برخورد  اما  تفاوت چندانی نیست. هر  تر است(،  پذیری«، 

اش، موجب تحریک  روحی و آمادگی  تواند در فرد، بسته به شرایطای از جنس مخالف میمنظره

 (. ۸۴، ص 1۳9۲شود )رمضان نرگسی، 

گیری فکر »التذاذ و  تواند شکلاده، میپیامد این تحریکات ناخواسته و نادرست در محیط خانو

توانند در بلندمدت منجر  برداری جنسی« باشد. این افکار، حتی اگر به مرحله عمل نرسند، میبهره

اکرم پیامبر  لذا  انحرافات اخلاقی و روحی شوند.  به مردی که رانش مکشوف بود فرمودند:   به 

تأکید بر   این حدیث  ضرورت پوشاندن عورت، حتی در برابر  »رانت را بپوش که عورت است«. 

 (. ۳۴۰، ص 1۳۷9محارم، دارد )امینی، 

تربیت میفرزندانی که در »محیط بی تهییج شهوت«  به  عفت و شرایط  از بلوغ  شوند، پس 

شامل   توانند های روانی دچار خواهند شد. این عوارض میعوارض روحی، انحرافات اخلاقی و عقده

 موارد زیر باشند: 

بندوباری جنسی، مشکلات در روابط زناشویی، اضطراب و افسردگی، عدم اعتماد به نفس،  بی

 ( ۲۶، ص  1۳9۰)سلیم گندمی، گرایش به رفتارهای پرخطر.

حفظ پوشش مناسب در محیط خانواده، حتی در برابر محارم، یک اصل اساسی در تربیت  

ت است. والدین باید با درک صحیح از قدرت غریزه جنسی و  جنسی سالم و پیشگیری از انحرافا

آمیز، محیطی سالم و باحیا برای رشد فرزندان خود فراهم آورند و از  های تحریکپیامدهای نگاه

 .ها را به خطر اندازد، پرهیز کنندتواند سلامت روانی و جنسی آنانگاری که میهرگونه سهل
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 نتیجه گیري 

لامت روان و هویت جنسی کودکان و نوجوانان، توجه به ابعاد  در راستای حفاظت از س

کننده است. این رویکرد تربیتی  مختلف تربیت جنسی در محیط خانواده امری ضروری و تعیین

بر سه محور بنیادین استوار است؛ نخست حفظ حریم در خانه که مستلزم پرهیز از برهنگی  

ور رایج که صرفِ »محرمیت« را عاملی بازدارنده  والدین حتی در برابر کودکان است. برخلاف تص

داند، باید توجه داشت که غریزه جنسی نیرومند است و هر منظره  از تحریک جنسی می

ساز از بین رفتن حیا، بلوغ زودرس و انحرافات آتی شود. محور دوم به  تواند زمینهنامناسبی می

ویژه مشاهده کودکان با  د؛ بهاهمیت پوشش و رفتار مناسب در جمع و خلوت اختصاص دار

تواند  ازحد والدین در مقابل فرزندان، میپوشش نامناسب در جامعه یا آرایش و آراستگی بیش

حس خودنمایی کاذب و انگیزه جلب توجه نامحرمان را در آنان تقویت کند، لذا لازم است در  

ن محور، حفظ حریم بدن  ها به حداقل برسد. سومی حضور فرزندان نوجوان و بالغ، این آراستگی

  توسط  حتی–کودک است که حساسیت ویژه نسبت به لمس و دست زدن به عورت فرزندان 

  شدتبه دینی  هایآموزه در که عملی شمارد؛ می  حیاتی بعد،به  سالگیشش سن  از را  –والدین

 .نهاد کودک بیدار کند در را سالیبزرگ در جنسی انحرافات های ریشه تواندمی و  شده نهی

پایبندی به اصول کلیدی است که سلامت جنسی و روانی را در   اهداف در گرو  این  تحقق 

اند با آموزش مفاهیم حیا و غیرت دینی، فرزندان را در برابر  کند. والدین موظفخانواده تضمین می

هم و  کنند  واکسینه  محیطی  خاتحریکات  محیط  در  مناسب  پوشش  رعایت  با  بروز  زمان  از  نه، 

تحریکات ناخواسته جلوگیری نمایند. در کنار این موارد، آموزش دقیق بهداشت فردی به کودکان 

ای که نیاز به دخالت مستقیم والدین در نظافت شخصی آنان به حداقل برسد، گامی ضروری  گونه به

تحریک زودرس کودک شود، باید بادر جهت حریم جدیت    داری است. هرگونه عاملی که موجب 

های جنسی بدل گردد و فرزندان فرصت مدیریت شود تا خانواده به محیطی امن و عاری از تنش

 رشد در فضایی سالم و متعادل را بیابند. 
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درنهایت، سلامت جنسی و روانی فرزندان، مسئولیتی همگانی و مستمر است. والدین با درک  

توانند سدی محکم  ل مختلف رشد، میهای مراحهای دینی و توجه دقیق به حساسیتصحیح آموزه

از همه مهم و  این مسیر نیازمند هوشیاری، آموزش مداوم  بنا نهند.  انحرافات آینده  تر،  در برابر 

تا از طریق الگوسازی درست، نسلی   تربیتی است  پایبندی عملی خودِ والدین به اصول اخلاقی و 

 سالم و متعهد تربیت شود. 
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 قم: مؤسسه اسماعیلیان. 

: دار إحیاء  ، چاپ دوم، بیروت بیروت(  -بحار الأنوار) طق(، 1۴۰۳مجلسی، محمدباقربن محمدتقی، ) .21

 التراث العربی 

علی  .22 علیهاشمی  سید  )آبادی،  اسلام(.  1۳9۰اکبر.  دیدگاه  از  جنسی  تهران:  غریزه  اول،  چاپ   ،

انتشارات کمال اندیشه. 


